[bookmark: _gz0bbzvb65ul]פטריית שמש וכתמים בעור? הכירי את שיטת הטיפול של אלה טולמס
כתמים בהירים או כהים בגב, בחזה, בכתפיים או בצוואר?
 לא תמיד השמש היא הבעיה.
למרות השם שלה, פטריית שמש לא נגרמת בהכרח מחשיפה לשמש. היא יכולה להופיע גם בחורף, גם באזורים שאינם חשופים לשמש וגם אצל אנשים שמקפידים להימנע מחשיפה ממושכת.

השיטה הייחודית של אלה טולמס לטיפול בפטריית שמש

אחרי למעלה מ - 30 שנות ניסיון בתחום העור, אלה טולמס פיתחה שיטת טיפול ייחודית וממוקדת, שנועדה להעניק מענה מקצועי לעור הסובל מפטריית שמש ולטפל במראה הכתמים וחוסר האחידות בעור.

השיטה מבוססת על חידוש מבוקר של העור באמצעות חומרים פעילים המותאמים באופן אישי למצבו, במטרה לעודד את התחדשות העור, לשפר את המרקם ולהחזיר לו מראה אחיד, נקי ובריא .

הייחוד שלנו? תהליך ממוקד, פשוט ונוח, עם מינימום התעסקות ושגרת טיפוח שאינה עמוסה במוצרים מיותרים.
[bookmark: _1noh1uynv5up]מהי פטריית שמש ולמה היא גורמת לכתמים?
פטריית שמש נוצרת בעקבות שגשוג יתר של שמר שנמצא באופן טבעי על העור. שינויים בסביבת העור, הזעה, לחות, עור שומני ונטייה אישית יכולים לעודד את התפתחותה.
השמש לא בהכרח יוצרת את הבעיה ! לפעמים היא פשוט חושפת אותה.

כאשר העור משתזף, האזורים שנפגעו מהפטרייה עשויים להישאר בהירים יותר וכך ההבדלים בגוון הופכים לבולטים במיוחד.
היא מתבטאת בכתמים בהירים, כהים או ורדרדים
בעיקר בגב, בחזה, בכתפיים ובצוואר. הכתמים עשויים להיות מלווים בקילוף עדין ולעיתים הופכים לבולטים יותר לאחר שיזוף.
גם לאחר שהפטרייה הפעילה טופלה, גוון העור לא תמיד חוזר מיד לקדמותו. לכן חשוב להבחין בין הפטרייה עצמה לבין שינויי הצבע שנותרו בעור.
[bookmark: _c32e8pmh9kaw]שיטת הטיפול של אלה טולמס
השיטה משלבת חומרים פעילים ופרוטוקול טיפולי מובנה, במטרה לתת מענה מותאם למצב העור.
תהליך הטיפול מתחיל בהערכת מצב העור ובהבנת מקור הכתמים. בהתאם לממצאים, נבחנת התאמת הטיפול והצורך בהפניה לרופא עור.


[bookmark: _5r7dnm9kkbha]למי הטיפול מתאים?
· למי שביקר אצל רופא עור, ניסה שמפו טיפולי, משחות אנטי פטרייתיות ואפילו טיפול בכדורים, אבל הכתמים עדיין שם

· השיטה הייחודית של אלה טולמס מיועדת גם למי שכבר ניסה טיפולים שונים ומחפש גישה מקצועית וממוקדת לשיפור מראה העור, בהתאמה אישית ובמינימום התעסקות.

· למי שמבחינים בחוסר אחידות וגרד בעור.

· למי שנותרו אצלם כתמים לאחר טיפול בפטריית שמש, ומעוניינים לברר אילו אפשרויות קיימות לשיפור מראה העור.
התאמת הטיפול נעשית באופן אישי, לאחר בירור מקור הכתמים ומצב העור.

רוצה לדעת מה מתאים לעור שלך?
לא כל כתם הוא פטריית שמש, ולכן חשוב להבין מה מקורו לפני בחירת הטיפול.
השאירו פרטים ונתאם ייעוץ בקליניקה של אלה טולמס.

